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Visichni rikali, ze to nepdjde, ale jsme tu jiz 13 let
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Betel je podle wikipedie rostlinna droga, ktera se Zvyka zejména v jihovychodni Asii. V Ceské republice,
Velké Britanii, ve Spanélsku a dalSich vice jak 20 zemich, je to ale nazev organizace, ktera pomaha lidem ze
zavislosti na drogach a alkoholu. Ceska komunita sidli v Kralupech nad Vitavou, Zije v ni 12 muzi a 4 Zeny.
funguje bezdotacné, jenom za podpory své domovské britské komunity a z penéz vydélanych prodejem
pouzitého nabytku, stéhovacimi sluZbami nebo restaurovanim nabytku.

“Bétel” se na jare letoSniho roku pfihlasil do programu Impact First(https://www.impactfirst.cz/) se svym
projektem OZiveno(https://www.impactfirst.cz/project/oziveno/), jehoz cilem je vytvofit pracovni pfileZitost a zdroj
financovani pro fungovani Zenské komunity.

O cinnosti komunity Bétel toho lidé mimo obor moc nevi. MiiZete nam kratce Fict, kdo za ni stoji, co délate
a jaka je jeji historie?

Komunita Bétel byla zaloZena v 80. letech ve Spanélsku. Vznikla kratce po padu Frankovy diktatury. V té dobé zde
byl obrovsky drogovy problém spojeny také s vyskytem HIV, o kterém se tehdy vlastné moc nevédélo. Komunitni
zpUsob prace se zavislymi se postupné rozsifil do Velké Britanie, Némecka, Francie, Ruska, Indie atd. Bétel dnes


https://www.hubpraha.cz/komunita-betel/

funguje ve 24 zemich. My jsme se s nim setkali pred 20 lety v Anglii, kam jsme jeli na zkuSenou a zUstali jsme celych
6 let. Komunity Bétel jsou nizkoprahové a od samého pocatku bezdotacni, financované z podnikani a daru.
Nizkoprahovost spociva v jednoduchém nastupu na zakladé standardizovaného telefonického pohovoru se
zajemcem o |éCbu, neni tfeba papirovat.
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osobni pfibéh, jak jste se ke
komunité Bétel dostali? Proc
vas to nadchlo a co vam to

pfinasi nebo i odnasi?

UZ od té doby, kdy jsme se v
roce 1995 vzali, jsme premysleli
o tom, Ze chceme pracovat v
pomahajicich  profesich. Jen
jsme se potfebovali shodnout

na tom, jak a kde. Naskytla se
nam prilezitost odjet do Anglie
na Sestimésicni pobyt, kde jsme se seznamovali s rznymi druhy socidlnich sluzeb, které tam fungovaly. Do Bételu
jsme jeli na tydenni navstévu a uz jsme v ném zUstali. Nadchl nas zpUsob prace, pfistup k zavislym. Nechovali se k
nim jako k nemocnym, ale jako k lidem, ktefi potfebuji vhodné prostfedi a motivaci postavit se na vlastni nohy.
Nadchlo nas, jak rychle se v tomhle prostfedi daji zavisli dohromady, jak je to bavi. Chtéli jsme se to naucit a dostali

jsme k tomu pfilezitost.

Zili jste mnoho let v Anglii, zakladali jste také komunitu v Rusku. Jaké je to v Cechach, pro€ jste se sem
vratili?

Ta léta v Anglii i rok v Rusku byly klicové. Potfebovali jsme dlouhy cas, abychom se naucili vSechny aspekty od
osobniho pfistupu, skupinové prace, specifika pracovni terapie atd. Vréatit se do Cech jsme ale méli v planu od
zacatku. Proto jsme se to vSechno ucili, protoZe jsme ten model chtéli dovézt dom0. VSichni ndm sice fikali, Ze to v
Cechach nebude fungovat, ale uz 13 let to funguije.

Jsou rozdily mezi britskou, €eskou a Spanélskou komunitou?

Rozdil je moZna v klientele, my v Cechadch mame predevsim lidi zavislé na pervitinu a alkoholu, prakticky vyjime&né
se u nas objevi lidé zavisli na heroinu. V Britanii je situace opacna, zde maji nejvic lidi zavislych na heroinu. DalSi
rozdil je velikost organizaci. NaSe komunita ma v této chvili 12 ¢lenl a 4 ¢lenky, a celkem jsme pomohli uz vice nez

240 lidem. Zatimco v Britanii Zije v 8 komunitach 450 lidi a ve Spanélsku najdete 20 spolkl sdruZujicich vice jak 600



lidi. Celosvétové se ted Bétel vénuje zhruba 2200 lidem. VSechny komunity maji spole¢né jedno, a to Ze nejsou
zavislé na dotacich, snazi se navzajem si pomahat mezi sebou a viechny vydélavaji diky dobrocinnym obchodidm s
pouzitym nebo zrestaurovanym nabytkem. V asijskych zemich se podnikani trochu lisi, napf. v Mongolsku provozuiji

verejné sprchy a prodavaji kureci maso. V Indii maji blvoli farmu.

Jak funguje komunita? Komu je uréena? Kdo a za jakych podminek k vam muZe jit? Jak dlouho u vas lidé
zlistavaji? Co se nauci? Berete kazdého?

Komunita je oteviend vSem, ktefi maji problém s alkoholem nebo s drogami a je jim vice nez 18 a méné nez 50 let.
V idedlnim pfipadé po detoxu, a velmi ¢asto nam volaji i lidé z detoxu. Novacek, kterého prijmeme, dostava na
prvnich 14 dni svij (jak Fikdme) “stin” nebo “svicku”, coZ je ¢len komunity, ktery je tu minimalné 3 mésice, a v
prvnich tydnech novacka provazi. VSichni lidé postupné zacinaji pracovat. Kluci v terapeutické dilné, kde
opravujeme nabytek, v dobro¢inném obchodé nebo pfi stéhovani a vyklizeni bytd. Holky se u nds nauci metodu
renovace a upravy nabytku ve stylu schabby-chic, aranzuji drobnosti v naSem obchodé, vyrabéji a Sijou dekorace a
Calouni nabytek. Lidé mohou zlstat aZ 1,5 roku, potom jako dobrovolnici a pak jako zaméstnanci. VétSinou
zUstavaji rok. Kromé prace maji nasi ¢lenové samoziejmé i volny cas, kluci hodné chodi do télocvicny nebo

posilovny, bé&haji, ctou, jezdime na vylety, divaji se na filmy atd.
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lidi uz vasi komunitou proslo? Jaka je
uspésnost vasi prace? Vraci se lidi k
drogdm? Mate néjaké UspésSné
pribéhy?

U¢innost 1é¢by sledujeme uZ v priib&hu
pobytu u nas. Nejdfive se zlepSuje
zdravotni stav, Fada nasich ¢lend u nas
diky pravidelné stravé a spanku pfibere,

zlepsi se jim jaterni testy, zesili, protoze

hodné sportuji. Vyrazné se zlepSuje :
jejich sebedlvéra, pocit smysluplnosti a uzZite¢nosti. U¢i se pracovnim navyklm, zjistuji, co vSechno umi a na co
jsou Sikovni. Casto se s nimi tfeba i po dlouhé odmlce spoji rodina, kterd s nimi kvili zavislosti a s ni spojenymi

problémy, prerusila kontakt. Nékteré ty pfibéhy jsou opravdu dojemné.

Rada nasich byvalych absolventl s ndmi z{stava v kontaktu. Posilaji nam fotografie svych manzZelek, déti, nebo
piSou, kde pracuji. V kontaktu s nimi nam hodné pomahaji socialni sité. Mame Uspésné absolventy, ale bohuzel i ty,
ktefi do své zavislosti znovu spadli. Néktefi se k ndm vraceji, néktefi hledaji pomoc jinde.

Co vas v Cesku trapi? Co by vam pomobhlo pfi rozvoji vaseho podnikani?



Budova. DUm. Praskame ve Svech. Madme plno v muzské komunité a jen jedno misto v Zenské. Nelspé3né jsme
zadali o Gvér na dim u banky a pronajmout ddm ndm nikdo nechce, prestoZe nasi lidé prokazatelné pracuji a
abstinuji. Potfebujeme dim nékde blizko Kralup. V tuto chvili probihd sbirka na Darujme - DUm pro
Zeny(https://www.darujme.cz/projekt/1201059). Nasi zaméstnanci a dobrovolnici tvrdé trénuji a bézi za dim pro

zeny, zde nam mohou lidé konkrétné pomoct.
Kde se s vami vefejnost mlZe potkat? Jak vam muzZe clovék pomoci?

VSechno se toci kolem Nabytkové farmy(http://nabytkovafarma.cz/), kde proddvame pouzity nabytek a
dekorace v dobrém stavu. Mame i ndbytek z Anglie, nebo poklady z pldy po babicce i klasiku z nejmenovaného
nabytkového retézce. Je to velmi pestré. Lidé ndm pomuUZzou, kdyZ prijdou do Nabytkové farmy nakoupit, nebo kdyz
nam daruji nabytek, dekorace nebo drobnosti k prodeji. NemUZeme pfijimat vSechno a to lidi nékdy mrzi. Po téch
letech jsme uz ale ziskali zkuSenost s tim, co prodat umime a co ne. Nejlepsi je poslat nam fotografii na email, my
odpovime a pfipadné se domluvime na odvozu, aby s tim neméli praci, umime odvézt i velké kusy nabytku. Novy

web Farmy by mél byt spustén do konce tohoto roku, novinky zvefejiiujeme pravidelné na FB.

Dale ndm pomUZze, kdyZ lidé vyuZiji nasich sluzeb. Umime precalounit kfesla, nové nalakovat stal, nebo prestéhovat
byt ¢i kancelaF (www.vasestehovani.cz(http://www.vasestehovani.cz)). Mdme spoustu spokojenych zakaznika.

Letos v l1été jste vyhrali Impact First s projektem OZiveno, jak se vam podafrilo ho rozjet?

PFestoZe je3té nemame webovou stranku, méli jsme v Fijnu pFekvapivé hodné zakazek. Calounili jsme hodné kfesel
pro nase partnery, které jsme mimochodem ziskali diky Impact First, mimo jiné také kfesilka a Zidle pro kavarnu v
centru Prahy a povedla se nam celkova renovace témér 100 let staré skrifky. Prace nas bavi. V tuto chvili intenzivné
pracujeme na webové strance, logu a Ceka nas foceni produktovych fotografii. Prace je fakt moc a té€Sime se, az
OzZiveno oZije a budeme si moct odpocinout. Spolupracujeme s Uzasnou interiérovou designérkou Hedvikou
Novotnou, ktera nam pomaha opravdu v mnohém. Vybirame dodavatele latek, nastavujeme procesy a ladime
nesrovnalosti a chyby.

Jak s odstupem hodnotite svoji ucast v programu? V ¢em vam to nejvic pomohlo? Co byste doporucili
organizacim, které chtéji do programu vstoupit a stale vahaji?

Paradoxné nam pomohl zjistit, Ze toho docela dost umime a ucast v programu nam dodala sebevédomi. Musim
vyzdvihnout nasi mentorku Danusi Kulhankovou, ktera nam vénovala opravdu spoustu svého casu, zkuSenosti,
dovednosti a rad. Navic se stala nasi spokojenou zakaznici. Naucila nas veéfit si a sebevédomé nabizet, co umime.
Pomohla ndm klast si otdzky a nachazet na né odpovédi. VétSina workshopl méla velmi dobrou Uroven. Hojné

jsme vyuZivali i moZnost konzultaci s odborniky a dostali jsme od nich spoustu dobrych podnétd.
Organizacim, které vahaji bychom fekli: Nevahejte, je to skvély.

BliZi se vanocni svatky, adventni as... tak bych se rada zeptala, co byste si prali k Vanoctim a co vam a vasi
komunité?



v v/

T&3ime se na klid a atmosféru. Cas s nasimi dospivajicimi détmi, vlastné jednomu ted bylo 18. Pfali bychom viem,
ktefi jsou v tuhle chvili u nas v komunité, aby nasli svobodu a nebyli uz otroky svoji zavislosti. Pfejeme si co nejvétsi
finan¢ni stabilitu a hodné spokojenych zakaznikd, at uz v nasem obchodé, stéhovacich sluzbach nebo v Oziveno.






