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Jak postupovat pfi navrhu kuchyné? Je pfi navrhovani dispozi¢niho usporadani kuchyné opravdu tak dalezita
znalost ergonomickych pravidel? Jsou moderni kuchyrnské sestavy funkéni? Pojdme nahlédnout pod pokli¢ku, j
,Luvarit“ spravnou dispozici kuchynské linky.

Ve vétSiné domacnosti se kuchyné stava stfedobodem domova. Je to misto pro setkavani rodiny, povidani si s prateli. Jic
stdl je nékde i mistem pro hrani deskovych her, psani domacich ukold nebo sledovani televize.

Logickym vyusténim zmény v pouzivani kuchyfiského prostoru je v poslednich letech integrace kuchyné do obyvaci ¢asti
¢i domu. Kuchyriska linka tedy plynule pfechazi do zafizeni obyvaku, pfipadné s nim materialové a barevné splyva.

Promysleny navrh kuchyné se vzdy zuroci

Navrh nejlepSiho dispoziéniho uspofadani kuchyné patfi k nejtézSim ukolim bytového architekta, protoze kazda kuchyné
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svym tvarem, velikosti, pouzitymi materialy a barevnymi kombinacemi jedine¢na. Spole¢né s koupelnou a toaletou je
mistnosti, ktera se v ramci navrhu celého interiéru fesi jako prvni. Kazdy navrh kuchyné by mél byt maximalné funkéni,
esteticky a mél by splfovat ergonomicka pravidla. DGvod je jasny — obvykle si ji nezafizujeme na dva roky, ale tfeba i na
nékolik desetileti. Pokud si tedy ¢lovék neni jisty, urCité se vyplati oslovit interiérového designéra &i kuchyriské studio, ne:

pozdé zjistit, Ze nové vybaveni nesplfiuje oCekavani.

Obr.: Popularni je také sestava do tvaru pismene L. Diez v tomto konkrétnim pfipadé neni zamérné umistén podle
ergonomickych pravidel, protoZze majitelé si pfali mezi varnou deskou a dfezem co nejvétsi souvislou pracovni plochu. Fo
Cenék Vitovsky

Diky, pane Forde, za vas trojuhelnik!

Jak tedy spravné navrhnout kuchyriskou linku, aby na sebe jednotlivé zény plynule navazovaly? Pojdme si udélat maly
exkurz do historie. Damysiny princip prace v pomysiném trojuhelniku vymyslel Henry Ford, kdyZ chtél zefektivnit praci ve
svych tovarnach. Vozidla se ve vyrobnich halach kompletovala na malém prostoru, a proto bylo tfeba prvky pro rychlou
kompletaci umistit co nejefektivnéji, aby je méli délnici v§e pfi ruce. Tento Fordlv patent pfevzal pozdéji i architektonicky
univerzity v lllinois a pfijal ho jako univerzalni metodu pro designové feSeni kuchyni.



Obr.: Nejméné se ¢lovék nabéha v kuchyni, ktera ma tvar pismene U nebo G. Vizualizace: NOVOdesign.cz

Pomysliny kuchynsky trojuhelnik oznacuje idealni rozmisténi mezi hlavnimi zénami v kuchyni — mezi prostorem pro vafen
myti a ukladani. Udava se, Ze celkovy obvod tohoto trojuhelniku by nemél byt mensi nez 3,7 metr( a zaroven by nemél
presahnout osm metrl. Délka jednoho ramene by méla byt v rozmezi 1,2 az 2,7 metry. Pfi navrhu rozmisténi jednotlivych
je zadouci, aby mezi nimi byla dostate¢na pracovni plocha. V malych kuchynich se zachovani doporué¢enych odstupu vzc
nepodafi kvlli prostorovému omezeni. | pfesto v§ak vareni v malé kuchyni nemusi byt no¢ni mdrou.

Doporuéeni pro ergonomii v kuchyni

Pokud ¢lovék neoslovi designéra nebo kuchynské studio a chce si svou kuchyni sni sestavit sam, mél by se drzet alespc
nasledujicich doporuceni:

Vyska pracovni desky by méla byt pfizpisobena osobé, ktera bude v kuchyni vafit nejéastéji. Pracovni plocha by méla byt
vzdalenosti 10 az 15 centimetrt pod Urovni ohnuté paze pfi vzpfimeném postoji. Obecné se tedy vySka pracovni desky poh
mezi 85 az 95 centimetry, ale muze byt i vySsi.

Minimalni délka souvislé pracovni plochy na pfipravu pokrmu je 70 centimetrd, za optimalni se povazuje 120 centimetru.

Drez i varna deska by nikdy nemély byt tésné vedle sebe. Pokud chceme dfez &i sporak umistit na kraj kuchynskeé linky, pa
volny prostor ke konci pracovni desky mél byt je$té€ minimalné 30 centimetr(i (nékdy to ovSem kvuli nedostatku mista nejde)

Nad elektrickou varnou plochou se digestor umist'uje obvykle do vysky 60 az 65 centimetri. Pro spravnou funkci odsavani
digestofe nad plynovym sporakem je nutna minimalni vyska 70 az 75 cm. Kazdy vyrobce digestofi uvadi v montaznim navo



jim doporucovanou vySku umisténi digestore.

Pokud je kuchyriska linka soubézna ¢&i pokud ma ¢lovék v kuchyni ostravek, pak je vhodné mit mezi témito dvéma soubéz
¢astmi linky zachovat prostor 90 az 120 centimetr(i. Pokud je vzdalenost mezi ostriivkem a linkou vétsi, ¢lovék se pfi vafeni
nabéha.

Minimalni prostor kolem jidelniho stolu od stény ¢i jiného kusu nabytku by mél byt alespori 70 centimetrd, komfortni pros
na prichod a odsunuti Zidle je jeden metr od hrany stolu.

Jidelni stil by mél byt umistén ve vzdalenosti 120 az 150 centimetrd od kuchyriské linky.

kolem 70 centimetrd.
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Obr.: Soubézné usporadani kuchyné nebo kuchyri ve tvaru | s ostrivkem je efektivni, protoZe k pfesunuti z jedné strany 1
druhou vétsinou postacéi pouhé otfoceni. Vizualizace: NOVOdesign.cz

Selsky rozum by mél hrat prim

Ve své praxi se Casto setkavam s velmi malym prostorem pro umisténi kuchynskeé linky, ktera by respektovala vSechna
ergonomicka pravidla. Proto nelze vySe uvedena doporuceni brat dogmaticky. Pokud ¢lovék bydli v byté 1+kk, kde je veli
niky pro kuchyrisky kout pouze 160 x 200 centimetrd, je logické, Ze nékteré ergonomické zasady dodrzet prosté nelze. Tc



vS8ak neznamena, Ze by mél maly kuchyrisky kout byt postrachem hospodynék. | kdyz je prostor limitovany rozméry, diky
ddmysinym feSenim a pouZzitim vhodného nabytkového kovani Ize vytvofit funkéni kuchyni.

Autorka: Hedvika Novotna - interiérova designérka a navrharka





