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sou to zejména barvy, které hraji v nasem Zivoté

velmi dtilezitou roli. Priblizné 87 % smyslovych

viemu ziskdvdme totiZ pomoci barevného své-

ta. Lidské oko je schopno rozlisit neuvéritelné

mnoZstvi barev a barevnych odstind. To, jak clo-
vék barvy vnimad, vSak zdlezi na vice faktorech. Mezi
tyto faktory patif napiiklad rtizné odstiny barev, druhy
osvétleni (denni ¢i umélé), nds soucasny stav a ndlada
¢i biologicky rytmus.

Dalo by se tedy predpoklddat, Ze clovék bude pri za-
fizovdni vlastniho bydleni kldst velky diraz na zarizeni
a jednotlivé prvky v interiéru, které by umocnily kvalitu
jeho bydleni. BohuZel ve vétsiné ceskych domadcnosti
tomu tak presto neni.

Vétsina Cechi se za své bydleni stydi

Na podzim loriského roku usporddala Raiffeisen sta-
vebni sporitelna anketu, kterd ukdzala, Ze se vice nez
55 procent Cechil za své bydlenf stydi. Tento fakt je
jednim z dtivodt, proc si k sobé domi radéji nezvou
ani ndvstévy. Utastnici ankety se obdvali, Ze by si
hosté mohli povSimnout nedostatkt v jejich bydlent,
nepoirddku ¢i zastaralého vybaveni. Diky studu za
vlastni domdcnost jsou nékteri lidé ochuzeni o spo-
leCensky Zivot. Osmdesdt procent respondentli tvr-
dilo, Ze by se pred ndvstévou citilo 1épe, kdyby mélo
moznost své bydleni vylepsit. Nejvice jsou lidé nespo-
kojeni se stavem své kuchyné a koupelny, vadi jim
staré kachlicky, umakartové jadro, zaslé spary mezi
dlazdicemi, zastaraly ndbytek ¢i kuchyriskd linka,
Spinavé zdi a staré interiérové dvere. Anketa také
ukdzala, Ze témér polovina dotdzanych premysli nad
zkvalitnénim svého bydlenf a zpytuje svédomi az ve
chvili, kdyZ je na ndvstévé v néjakém cizim vkusné
zarizeném byté nebo domsé.

Kdo je to vlastné, priimérny Cech*?

Komunika¢ni agentura Kaspen/Jung von Matt ve spo-
luprici se spolecnosti Perfect Crowd zrealizovala pred
temi lety prtizkum, ve kterém si polozila otdzku, jak se
vlastng Zije primérnému Cechovi. Kdo je vlastné ,prii-
mérny Cech®, jak je stary, jakou md Zivotni tiroveii a jak
vypadd jeho obyvaci pokoj, ktery odrazi jeho redlny Zi-
vot? Je to rodina, dichodce, par svobodnych partnert,
nebo rozvedend matka s détmi? Komunika¢ni agentura
se rozhodla najit odpovédi na tyto otdzky, protoze tim
zaroven chtéla pomoci svym klientiim pochopit Zivotn{
realitu tzv. primérnych Cechii. Na zdklads tohoto prii-
zkumu se zrodila fiktivni rodina Novdkovych a projekt
,Obejvdak®. Tym expert se rozhodl zkoumat obyvact
pokoj z toho diivodu, Ze prdvé tato mistnost je prosto-
rem, kterym se prezentujeme, kde se uvolnime, ktery si

dotvdrfme mali¢kostmi, které jsou pro nds z néjakého



[ biezen 2014 [ www.psychologiednes.eu / 29

cfsdais ¢:¢=‘1
..

2

P

ans
.71

- -

.

...’.
‘.
ot
#

';

.

-
-
.
.
2

-
-e
==

domdcnosti
Foto: autorka

Projekt ,,Obejvdk”
Foto: agentura Kaspen/
Jung von Ma:

P

dvodu dilezité. Kvalitativni ¢dst vyzkumu spocivala
v analyze detaili témér tisicovky fotografif a v ovérova-
ni informaci z dostupnych statistik, vyzkumi, clankt
a publikaci na dané téma.

Na zdkladé verejné dostupnych statistik definova-
la agentura Kaspen/Jung von Matt primérného Ce-

cha reprezentujictho vétSinu. Jsou to manzelé Jana
(37 let) a Petr (40 let) Novakovi zijici v Kladné ve spo-
le¢né domdcnost spolu s patndctiletym synem Janem
a sedmndctiletou dcerou Terezou. Primeérny cisty pri-
jem rodiny Novakovych je 33 000 K¢. Petr se Zivi prav-
dépodobné jako zednik, instalatér nebo elektrikar, jeho
Zena Jana je vychovatelka, niz8{ administrativni pra-
covnice, kuchatka nebo prodavacka. Janin Cisty mé-
sicni prijem je o 15 % nizsi nez Petrtv. Novdkovi maji
nasporeno vice, nez dluzi. Zhruba 70 % svych tspor
svéruji bankdm a stavebnim spofitelndm. Nejsou po-
jisSténi Zivotné, majetkové ani dtichodové. Stejné jako
vétsina Cechtt Ziji v byté s mésiénimi naklady 7 124 K¢,
ktery je v osobnim (47 %) nebo druZstevnim (17 %)
vlastnictvi bez hypotéky. Primérnd plocha bytu je
49,6 m? a primeérny pocet mistnosti 2,9.

Jak vypada obyvak priimérného Cecha?

Vysledky, které vyplynuly z prizkumu ceskych domdc-

nosti, poslouzily jako predloha pro vytvoreni skutec-

ného prostoru, ktery agentura Kaspen/Jung von Matt

instalovala ve svych prostorach. Tento projekt dostal

ndzev ,,0Obejvdk®. Klasicky ,,obejvdk“ md rozméry 20

metri ¢tverecnich a vySku stropu 2,5 metru. Byt se na-

chdzi v bytovém domé vystavéném v letech 1946-1970.

Domov rodiny je vytdpén tstiednim topenim s teplotou

nad 20 °C a nemd pevnou telefonni linku. Co dalstho

tedy mtizeme najit v béZném ,,obejvaku“?

e plastové okno s bilymi horizontdlnimi hlinikovymi Za-
luziemi,

e bhilou zdclonu se vzorem, kterd je zavéSend na di'evé-
né garnyzi,

¢ [amindtovou podlahu se vzorem bukového di'eva,

e dvere ze svétlé dyhy se sklenénou vyplni a ergonomic-
ky tvarovanou kovovou klikou,

e radidtor starsiho typu,

e dvé stény mistnosti natiené zlutou barvou,

e strop a zbyvajici dvé stény natiené bilou barvou,
fikus a dracena),

e mensi solitérni kusy ndbytku,

e dvoumistnou pohovku,

e jedno kreslo, S

o televizi, = S

¢ konferencni stolek obdélnikového tvaru, @%
na ném lezi dva ddlkové ovladace, mobilnf telefon a te-
levizni program otevi‘eny na strance konkrétntho dne,

e pocitaCovy stolek s PC, s plochym ¢ernym monitorem
a s reprobednami,

e yysavac v rohu mistnosti,

¢ brousené sklo a nejriznéjsi porcelanové figurky (slo-
ni, kocicky, postavicky).

Nesvary ¢eskych domacnosti

Veobecnym problémem bydlent bézného Cecha je cel-
kové nepromysleny koncept interiéru. Clovak si kupuje
jednotlivé kusy ndbytku, dopliiky a dekoracni predmé-
ty, které se k sobé nehodf ani barevné ani materidloveé.
Takovy prostor pak ztraci svou celistvost a ptisobi pie-
pldcanym dojmem. Pfemira rtiznych drobnosti v inte-
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riéru lidské psychice neprospiva. Lidé casto podléhaji
predstave, Ze véc, kterou vidéli u znamych i v televizi,
se bude hodit i do jejich interiéru. Pokud ndkup nové-
ho zarizovacitho pfedmétu a doplitku neni dostatecné
promysleny a odtivodnény, pak se ve vétSiné pripada
kyzeny efekt nedostavi.

Dalsim extrémem je hromadéni nepotiebnych véci
v domdcnostech. Mistnosti ptsobi velmi neuspoirddané
a chaoticky. A pravé tyto pocity mohou zazivat i obyvate-
1é takovych prostor — vnitini neklid a chaos. U citlivéjsich
jedincti se mize objevit i permanentni pocit tizkosti ¢i
deprese. Dusevni pohodé jedince prospéje i malickost.
Neékdy staci, kdyz cloveék dany prostor uklidi a zbavi ho
nepouzivanych véci. Dobry interiér je ten, ve kterém
mitiZe ¢lovék volné dychat a neptipadd si v ném stisnéné.
Ne nadarmo se 1ikd, Ze krdsa spocivd v jednoduchosti.

Mistnosti piisobi velmi neusporddané
a chaoticky. A prdvé tyto pocity mohou zaZivat
i obyvatelé takovych prostor — vnitini neklid
a chaos.

Také prili§ mnoho barevnych kombinaci prostor optic-

mysli, Ze ttulny interiér vznikne tim, Ze si clovék zarid{
mistnost v odstinech teplych barev. Proto je u nds stdle
oblibend merurikova ¢i Zlutd vymalba v kombinaci s bu-
kovym ndbytkem. Takovému interiéru ale chybi punc ori-
ginality, splyvd v jeden téZkopddny celek a ¢lovék se vném
neciti dobfte, protoze takovy prostor nemd svou ,,dusi.
Dalsim hiichem ceskych domdcnosti je velmi poddi-
menzované osvétleni. Svétlo v interiéru je vSak diile-
zity element, jenz ovliviiuje nédladu clovéka. Lidé Zijict
v domdcnostech, kde je v kazdé mistnosti pouze jeden
centrdlnf lustr, se okrddaji o moZnost vytvorit v interi-
éru pomoci riznych typd osvétleni a intenzity svét-
la rozlicné ndlady. Bohuzel i nespravné umisténé
kvétiny mohou nepiiznivé ovliviiovat nasi
vnitini pohodu. V ¢eskych domdcnos-
tech nejsou vyjimkou velké kvétiny
na okennich parapetech, kde bran{
tomu, aby denni svétlo hladce prou-
dilo do mistnosti a aby se mistnost
dala pohodIné vétrat.

V neposledni Fadé je dilezité
zminit fakt, Ze i vyspélé technologie
mohou negativné narusSovat poho-
du rodinného krbu. Diky pokroku
v oblasti informacnich technologif

jsme Casto svédky toho, jak se ceské
obyvdky postupné preménuji v do-
mdci 3D kina ¢i mistnosti pro hran{
konzolovych her. Obyvaci mistnost by
méla byt stfedobodem celého bytu,
mistem setkdvdni s rodinou, s prate-
li. Méla by v nds vyvoldvat pohodu,
harmonii a klid. Je tedy dilezité, aby
Clovék pri zatizovdni interiéru premyslel
o funkci mistnosti a Zivotnim stylu vSech
¢lentt domédcnosti.

Podle jiz zminéné ankety Raiffeisen stavebni sporitelny
je to predevsim nedostatek financi. Uvedlo to 34 pro-
cent respondentd. Zajimavé ale je, Zze 15 procent do-
tdzanych sebekriticky priznalo, Ze své bydleni nerest
kvtili vlastni pohodlnosti.

Mnoho lidi se svym bydlenim nezabyva prosté jen
z toho davodu, Ze to nepovazuje za dutlezité. Jsou to
vétsinou ti, ktef si s sebou jiz od détstvi nesou takzvany
generacni cejch. Jejich prarodice ani rodice styl byd-
leni neresili, proto ani potomci nepovazuji za dilezité
zabyvat se hloubéji svym Zivotnim prostorem. Bohuzel
si neuvédomuji, jak moc je prostredi, ve kterém Zij,
psychicky i fyzicky ovliviiuje. Dalsi skupinou lidi, kterd
se vylepSenim svého bydleni nezabyvad, jsou ti, kterf de
facto rezignovali na plnohodnotny Zivot. Ziji v zajetych
kolejich nékolik desetileti a nemaji potiebu cokoli mé-
nit, protoZe si neptipoustéji, Zze by néjakd zména mohla
mit dopad na jejich Zivot. Cesi vieobecn& neradi néco
méni a neradi se zbavuji nepotitebnych véci.

Jak vyplyvd z ankety, spousta domdacnosti by své by-
dleni presto rdda vylepSila. Hodné lidi md predsudky
o cené za vyuZitl sluzeb interiérového designéra a my-
sli si, Ze si poradenstvi nemtize dovolit. Dobry designér
vsak svému zdkaznikovi v konecné fazi penize uSetri,
protoze md piehled o cené zarizovacich predmétt
i 0 hodnoté prace femeslnikdi. Umi{ zaroveri nabidnout
razné alternativy.

Ne kazdy md predpoklady k tomu, aby si zaridil vkusné
bydleni. Nenf to vzdy otdzka penéz, ale predevsim vku-
su. Dobry designér nenavrhne do interiéru néco, co se
zdkaznikovi viibec nelibi. Umi navrhnout dispozici te-
Seného prostoru, vnimd funkénost a estetiku zaroven.
Vzdy se snaZzi do interiéru dostat i urcity pribéh majitele
¢i jeho zdjmy. Je schopen vidét predem, jak bude vy-
padat dany prostor po rekonstrukci. Umi vyzdvihnout
detaily. Doporuci klientovi origindlni dila, pfitom nemu-
si jit jen o drahé obrazy. Nékdy interiéru dodd Smrnc
a punc originality tfeba i zardmovand détskd kresba.
Designér vi, ze dobte vytvoreny ¢i naaranzovany detail,
at uz jde o lustr, dekoraci, ¢i urcity materidl, dokdze
s prostorem udélat zdzraky. Pro dobrého ndvrhdre
je dualezité, aby interiér odrdzel majitele a aby se mu
v ném dobte Zilo. Rada zkuSeného designéra se vypla-
tf zejména pri zatizovdni dispozi¢né slozitych prostor
nebo pri uspordddni kuchyni. Bytovy architekt umi
skloubit potreby vSech ¢lenti domdcnosti a odhadne
ijejich dalsi vyvoj.

Letos probéhne vyhodnoceni novyjch dat. Jsme zvéda-
vi, jak se bydlent zlepsilo, jestli zmizel alespori vysa-
vac z ¢eskych ., obejudkii”.

.........

Hedvika Novotnd
Autorka je interiérovd designérka, www.novodesign.cz



